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TÄVLINGSPROGRAM FÖR H2O HÖSTTERMINEN 2024.
9/9
Klubbmästerskap i 1 längd bröst och 1 längd crawl. Vattenpolo.
16/9
Tävling nr 1:   1 längd bröst eller crawl på valfri tid

23/9
Tävling nr 2:   2 längder bröst eller crawl på valfri tid

30/9
Tävling nr 3:   1 längd bröst med 2 tennisbollar i vardera handen på valfri tid. Vid framkomst skall bollarna upp på bassängkanten
7/10
Kompletteringar och andra chansen
14/10
Tävling nr 4: 1 längd med 2 polobollar på självvald tid. Bollarna skall upp på bassängkanten vid framkomst
21/10
Tävling nr 5: 1 längd fritt simsätt på 30,40,50,60 eller 70 sekunder
28/10
Tävling nr 6:  1 längd på 50 sekunder. Valfritt simsätt
4/11
Kompletteringar
11/11
Tävling nr 7:   1 längd med fösning av 4 tennisbollar på självvald tid. Bollarna skall vid framkomst upp på bassängkanten
18/11
Tävling nr 8:   1 längd rygg på självvald tid

25/11
Tävling nr 9:   ½ längd rygg och ½ längd bröst på valfri tid 

2/12
Tävling nr 10:  ½ längd bröst helt om och tillbaka på självvald tid

9/12
Kompletteringar


16/12
Kompletteringar samt Waldenströmare   





Upprättat 24.02.27





Bo Persson






Simledare
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